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Warum ist eine regelmassige
Dentalhygiene-Betreuung im
Heim sinnvoll?

Eingeschrankte Fahigkeiten

Viele altere, pflegebedirftige Menschen
haben eine eingeschrankte Fahigkeit zur
grindlichen Mundhygiene.

Zahniarztliche Betreuung erfolgt meist
erst in Notfallsituationen

Frih genug erkennen und behandeln
verhindert radikale Veranderungen, die
schwierig zu akzeptieren sind.

Altere Leute von heute besitzen oft noch
ihre eigenen Zahne

Immer haufiger besitzen altere Menschen
noch ihre eigenen Zdhne oder sind mit
aufwendigem Zahnersatz versorgt, bei-
spielsweise mit Briicken oder Implanta-
ten. Eine optimale Mundpflege und das
rechtzeitige Anpassen oder Reparatu-
ren des Zahnersatzes sind eine Voraus-
setzung fir eine gute Mundgesundheit.

Schmerzen im Mundbereich sind eine
Beeintrachtigung des Wohlbefindens
Die Erndhrung behélt im Alter ihre wichti-
ge Bedeutung fur Kérper und Seele.
Weniger gut kauen zu koénnen oder
Schmerzen im Mundbereich behindern
die Nahrungsaufnahme und beeintrachti-
gen das Wohlbefinden und die Gesund-
heit.
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Im Alter wird das Mundklima haufig
trockener

Durch die Einnahme verordneter Medi-
kamente wird das Mundklima haufig tro-
ckener. Hinzu kommt eine zunehmende
Vorliebe fiir siisse Speisen. Beides flihrt
zu einem erhohten Kariesrisiko. Eine re-
gelmassige Prophylaxe ( z.B. Applikation
von Fluorlack) kann das Fortschreiten der
Karies verzogern. Eine gute Zahnpflege
und eine regelméassige Nachsorge von
prothetischem Zahnersatz schonen und
heilen die Schleimhéute.

Eine gute Mundgesundheit senkt das
Risiko von Lungenerkrankungen und
Schlaganfillen

Wissenschaftliche Untersuchungen be-
schreiben, dass der Mund eine wichtige
Eintrittspforte fir Bakterien in den Koérper
ist. Eine regelmassige Mundreinigung
kann im langfristigen Resultat das Risiko
fir Lungenerkrankungen und Schlagan-
falle senken.

Ziel

Ist die dentalhygienische Betreuung und
Pflege in der gewohnten Umgebung. Die
oft beschwerliche Reise zur Zahnarzt-
praxis entfallt. Regelmassige Kontrollen
und Behandlungen verbessern die Le-
bensqualitdt und und kénnen helfen Not-
fallsituationen weitgehend zu verhindern.

Kosten

Die Behandlungen werden gemaéass dem
SSO-Zahnarzttarif und dem Tarif der
Swiss Dental Hygenists abgerechnet.

Dentalhygienebehandlung
wiahrend 30 Minuten Fr. 89.-
Pro Patient kommt eine Pauschale von
Fr. 26.- hinzu (beinhaltet Wegentscha-
digung, Vorortspauschale und Zimmer-
desinfektion). Hingegen entfallen die
Kosten fir den Transport in eine Privat-
praxis und der zeitliche Aufwand fur die
Begleitperson.
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